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como proteger suas filhas, filhos e alunos
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Quais as fovmas Ade contagio
Ao covonawvivus (CoVID-19)7

O virus é transmitido por meio do contato direto com
gotas da respiracao que uma pessoa infectada pode
expulsar quando tosse ou espirra, ou ao tocar
superficies contaminadas pelo virus. O COVID-19

pode sobreviver numa superficie por varias horas, mas

pode ser eliminado com desinfetantes comuns.




Quaus 6s stmtromas
Ao covonawivins?
Febre, tosse e insuficiéncia respiratoria sao alguns dos

sintomas. Nos casos mais graves, a infeccao pode causar
pneumonia ou dificuldades respiratorias. Em raras

ocasides, a doenca pode ser mortal.




Os sintomas sao semelhantes aos de uma gripe ou
um resfriado comum, doencas muito mais
frequentes do que o COVID-19. Por isso, para saber
se uma pessoa esta infectada é necessario fazer um

teste. E importante ter em conta que as principais

medidas de prevencao do COVID-19 sdo as
mesmas da gripe: lavar as maos com frequéncia e
fazer a higiene respiratoria (cobrir a boca ou o nariz
com o cotovelo flexionado ou com um lenco de
papel ao tossir ou espirrar e em seguida descartar o
lenco num lixo e fechar a tampa em seguida. Além
disso, como para a gripe sazonal ja existe vacina, é
importante que tanto vocé como seu filho
mantenham o calendario de vacinacao em dia.




Cowmo posso evitawr
0 VISCO Ae I\«Pec«;a’o?

Estas sdo quatro precaugdes que voceé e sua familia

podem tomar para evitar o contagio:

“ Lavar as maos com frequéncia com agua e sabdo ou
com um desinfetante que contenha pelo menos 60%
de alcool.

e Cobrir a boca e o nariz com o cotovelo flexionado ou
com um lenco de papel ao tossir ou espirrar e descartar
o lenco num lixo e fechar a tampa em seguida.

0 Evitar o contato direto com uma pessoa que esteja
resfriada ou que apresente sintomas de gripe.

e Consultar um médico em caso de febre, tosse ou

dificuldade para respirar.




Devo usawv mascoava?

A recomendacao é a de usar mascara em caso de
apresentar sintomas respiratorios (tosse ou
espirros) para proteger as outras pessoas. No caso
de nao ter nenhum sintoma, nao é necessario usar

mascara.

Se voceé for usar mascara, deve utiliza-la e
descarta-la de maneira adequada para garantir sua

efetividade e evitar o risco de transmissao do virus.

No entanto, o uso da mascara nao é

suficiente para frear o contagio. E

necessario lavar as maos com o
frequéncia, cobrir a boca e o narizao 9.9
tossir e ao espirrar e evitar o contato y
direto com pessoas que estejam

resfriadas ou que apresentem

sintomas semelhantes aos de uma

gripe (tosse, espirros ou febre).



O CoVID-19 afeta meninos,
meninas e adolescentes?

Por se tratar de um virus novo, ainda nao existe
informacao suficiente sobre a forma como afeta
meninos, meninas e adolescentes. Sabemos que
qualquer pessoa pode ser infectada,
independentemente da sua idade, mas até o
momento foram registrados relativamente poucos
casos de COVID-19 em meninos, meninas e
adolescentes. A doenca é mortal em raras ocasides e
até agora as vitimas mortais tém sido pessoas de

idade avancada e que ja padeciam alguma doenca.

O que Aevo fazevr se meu filho oun
Flha apresentar sintomas Ao CoviD-197

Procure assisténcia médica, mas nao se esqueca de
que atualmente é a temporada de gripe no hemisfério
norte e que alguns sintomas do COVID-19, como
tosse e febre podem ser semelhantes ao da gripe ou

resfriado comum, muito mais frequentes.
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E importante ter uma boa higiene, como lavar as maos

com frequéncia, assim como estar em dia com o
calendario de vacinagao para que seu filho esteja
protegido contra outros virus e bactérias que possam

causar doencas.

Da mesma forma que com outras infecgdes
respiratorias como a gripe, vocé deveria buscar ajuda
médica assim que seu filho ou filha comegarem a
apresentar sintomas. Também deve evitar lugares
publicos (como local de trabalho, escola ou transporte

publico) para ndo contagiar outras pessoas.

O que fazev se um membvo Aa
minhan Lamilia apresentar sintomas?

Se seu filho ou filha tiverem febre, tosse ou dificuldade
para respirar, procure atendimento médico o mais
rapido possivel. Vocé pode entrar em contato com o
seu médico previamente se voce tiver viajado a uma
regido onde haja casos do novo coronavirus ou se vocé
estiver em contato proximo com uma pessoa que tenha

viajado a uma dessas regides de risco e apresente

sintomas respiratorios. 0



Se seu filho ou filha apresenta sintomas, peca ajuda a um

profissional de saude e siga as orientacdes. No entanto,
assim como no caso de outras infeccdes respiratdrias como
a gripe, é recomendavel que seu filho ou filha fiqguem em
casa descansando se apresentarem sintomas e que evitem

locais publicos para ndao contagiar outras pessoas.

Se seu filho ou filha ndo apresenta nenhum sintoma como
febre ou tosse, e, a menos que se emita um comunicado de
saude publica, uma adverténcia importante ou qualquer
outro comunicado publico, o melhor é que continue indo a
escola normalmente.

Ensine as criancas a ter habitos adequados de higiene, tanto
das maos como respiratoria, para que elas saibam
coloca-los em pratica tanto na escola como em outros
locais: lavar as maos com frequéncia (ver a seguir), tampar a
boca e o0 nariz ao tossir ou espirrar com o cotovelo
flexionado ou com um lengo de papel e descartar o lenco
num lixo e fechar a tampa em seguida, e ndo tocar os olhos,

as maos e o nariz sem ter lavado bem as maos antes.
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Qual € o maneiva covveta
e lovavr as mios?

Molhar as maos com agua.

Aplicar uma quantidade suficiente de
abao (sabonete) nas maos molhadas.

Esfregar bem toda a superficie das maos, incluindo
o dorso, o espaco entre os dedos e debaixo das
unhas, durante pelo menos 20 segundos.

Secar bem as maos
com uma toalha

ou pano limpo
(usado s6 uma vez).

Enxaguar bem as
mMAaos com agua em
abundancia.

Lave as mdos com frequéncia, principalmente antes de comer, depois de
assoar o nariz, tossir ou espirrar e depois de ir ao banho. Se vocé nao

dispde de agua e sabao (sabonete), pode utilizar um desinfetante que

contenha pelo menos 60% de alcool. Se suas maos estao visivelmente

sujas, lave sempre com agua e sabao (ou sabonete).




Quails precauncdes Aevewm
tev os paus, mies e
culdadoves oo Viajav!

Toda pessoa que tenha previsao de viajar ao exterior deve
consultar sempre o alerta de viajantes emitido pelo pais de
destino para obter informagdes sobre as restricoes de
entrada, probabilidade de que o pais tenha decretado

quarentena ou qualquer outro tipo de adverténcia.

Além de observar as precaugdes de uma viagem normal e,
para evitar ser colocado em quarentena ou ter a entrada
negada pelo pais de destino, aconselhamos também
consultar a ultima atualizagido sobre o COVID-19 na web da
Associacdo de Transporte Aéreo Internacional®, que inclui
uma lista de paises e de

medidas restritivas.




Durante uma viagem, todos os pais, maes ou cuidadores
devem seguir as medidas de higiene padrao recomendadas
para eles e para seus filhos: lavar as maos com frequéncia ou
utilizar um desinfetante com pelo menos 60% de alcool,
praticar uma boa higiene respiratoria (cobrir a boca e o nariz
com o cotovelo dobrado ou com um lenco de papel ao tossir
ou espirrar e descartar imediatamente o lengo usado) e evitar
0 contato proximo com qualquer pessoa que esteja tossindo
ou espirrando. Além disso, é recomendavel levar sempre na
bolsa um desinfetante de maos, um pacote de lencos

descartaveis e toalhinhas desinfetantes.

Outra recomendacao importante é a de limpar com uma
toalhinha desinfetante o assento, os apoios de bragos, a tela
tatil etc. dos avides ou outros veiculos.
Também deve-se utilizar as

toalhinhas desinfetantes para

limpar as superficies das chaves,
maganetas, controles remotos,

etc. do hotel ou local em

que pais e criancas

estejam alojados.
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O virus é transmitido pelo contato direto com gotas

da respiracdo que uma pessoa infectada pode

expulsar quando tosse ou espirra, ou ao tocar
superficies contaminadas pelo virus. O COVID-19
pode sobreviver em uma superficie por varias horas,

mas pode ser eliminado com desinfetantes comuns.

Uma mulher gravida pode
tromsmitiv o vivus oo £eto?

Até o momento nao existem provas

suficientes para determinar se o virus

pode ser transmitido da mae para o feto

durante a gravidez, nem sobre as
consequéncias que isso pode causar ao
bebé. E um assunto que esta sendo
investigando. As mulheres gravidas
deveriam continuar tomando as
precaugOes adequadas para se
proteger da exposi¢do ao virus

e buscar assisténcia médica caso
apresentem sintomas como
febre, tosse ou dificuldades

para respirar.



E seguvo que uma mie
wmfectada pelo covonawvivus
amamente sen bere?

Se a mae apresentar sintomas, mas estiver bem o suficiente
para amamentar seu bebé, devera usar mascara sempre que
estiver perto dele (por exemplo durante a amamentacao).
Também deve lavar as maos antes e depois de ter contato
com a crianga (também durante a amamentagao), e limpar
ou desinfetar as superficies que possam estar contaminadas.
Essas medidas de precaucao devem ser seguidas a todo
instante pela pessoa que sabe que esta infectada pelo
COVID-19 ou suspeita que possa estar contaminada

e que se relaciona com outras pessoas,

como, por exemplo, meninos e meninas.

Se a mae esta muito doente, é
recomendavel que ela faca a
extracao do leite para oferecé-lo
ao bebé numa xicara ou colher
limpa, seguindo a todo instante
as mesmas medidas de

prevencao da infeccao.




Como explicow uma epidemia
A0S pequeninos’

Todas as recomendacdes a seguir podem ser aplicadas a
meninos e meninas na etapa da educacao infantil (até
0s 6 anos aproximadamente, dependendo do grau de
maturidade). Para criancas mais velhas, sao necessarios
outros enfoques mais adequados as suas competéncias
e que lhes permitam aprender e se desenvolver
conforme sua idade.

Os meios de comunicacgao e o alarme social as vezes
precipitam o trabalho das familias e dos educadores,
obrigando-os a explicar aos mais pequenos coisas que
nunca acreditariamos serem necessarias. Nao é o fim do

mundo: basta ter muito claro quais sao as prioridades.
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Nas ultimas semanas parece que nao se fala em outra
coisa a ndo ser no COVID-19 (“o coronavirus”): nos
meios de comunicacao, nas ruas, nas familias e nas
escolas. Nao parece o tema mais adequado para
discutir nas salas de aula de educacao infantil, mas os
proprios meninos e meninas podem provocar o tema
porque ficam nervosos pela ansiedade que notam no
ambiente e sentem necessidade de conversar sobre o
tema. Como podemos enfrentar essa situagdao sob o
ponto de vista educativo? Se vocé ja conhece nossas
propostas de educacdo em direitos da infancia, talvez
ja imagine como: enfocando o tema de modo a
proteger os direitos dos meninos e meninas de quem
somos responsaveis. No caso especifico do coronavirus

com o objetivo de proteger seus direitos a saude.
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Proteger suas emocoes

Os meninos e meninas muito pequenos ainda nao
adquiriram a maturidade suficiente para entender
alguns aspectos biologicos, sociais e econdmicos das
doencas. Habitualmente, quando falamos com eles
sobre os problemas de satde utilizamos eufemismos
como por exemplo chamar os virus e as bactérias de
“bichinhos invisiveis”, um machucado de “dod6i” ou
ainda dizer que as pessoas doentes estao “ dodois”. Essas
imprecisdes ndo contribuem em sua formacao cientifica
(para a que ainda havera muito tempo) mas contribuem
em outro aspecto muito importante da educagao nesta

etapa: proteger seu bem-estar emocional.

A prioridade nesta etapa deve ser, precisamente,
proteger os meninos e meninas de todas as
informacgoes que eles ainda nao sejam capazes de
processar e que podem leva-los a desenvolver quadros

de ansiedade e de medo por conta das incertezas.



Nesse sentido, é conveniente:

Evitar que vejam ou escutem noticias e reportagens sobre

o tema com enfoques sensacionalistas ou morbidos.

Evitar que sejam expostos durante muito tempo as
noticias sobre o problema, ainda que o tratamento da
informacao seja adequado: o tempo que dedicamos a um
tema também pode transmitir inquietacao, ainda que o

tom nao seja alarmista.

Evitar envolvé-los em conversas de adultos sobre a
situagao, especialmente se forem acaloradas ou incluam
piadas e duplos sentidos: ainda que os adultos ndao
estejam falando com as criancas, elas sabem o que esta

sendo discutido e tiram suas proprias conclusoes.

Dedicar tempo para resolver suas duvidas e
inquietagoes, numa linguagem adaptada a sua
capacidade de compreensao, mas sem enganar. Se sentir
que faltam recursos para transmitir as informacdes, vocé
pode recorrer a alguns livrinhos infantis sobre satde e
doencas, que permitem que 0s meninos e as meninas
processem o impacto emocional por meio da imaginacao.
Em uma biblioteca ou livraria perto de vocé poderao

recomendar algumas obras interessantes.

\9



oni—egev SWA Saude

Nessa etapa do desenvolvimento também é muito
importante estabelecer as bases das competéncias de auto
protecao que permitirao que 0s meninos e as meninas
possam ser responsaveis por sua saude e pelas das outras
pessoas ao longo da vida. Nao é necessario tratar de forma
exaustiva as causas e efeitos das doencas para comecar a
incidir educativamente nas condutas de protecao que sim
estdo ao alcance de meninos e meninas desde muito cedo

e que além disso permitem que possam desenvolver o

senso de auto eficiéncia e seguranca em si mesmos:




Lavar as mdos com agua e sabao (ou sabonete): ndo
s6 aprender a lavar bem as maos, mas sim adquirir o
habito e serem capazes de demandar e promover essa
necessidade em diferentes contextos (por exemplo:
lembrar outras criancas de fazé-lo, lembrar de fazé-lo

em um restaurante.. )

Reconhecer as circunstancias cotidianas nas que
estamos em contato com a sujeira e serem capazes de
tomar precaugoes. Por exemplo: ao mexer com terra,
no contato com animais domeésticos, precaucées com

o lixo e as fezes...

Aprender e interiorizar aquelas medidas higiénicas
que protegem os outros, por exemplo: o uso de lengos
e guardanapos, aprender a assoar o nariz e limpa-lo,

evitar compartilhar talheres e copos...

Adgquirir respeito pelo ambiente coletivo: pequenas
contribuicdes a higiene doméstica e escolar, adquirir o
habito de jogar os descartes no lixo, conhecer a

importancia da limpeza do ambiente ao redor, da

roupa, da louga...




Preveuiv o violéncia

Nessa idade as criancas ndo tém a capacidade de
reflexao necessaria para fazer uma analise critica
das informacgoes erroneas, mal-intencionadas ou
preconceituosas. Nao podemos evitar que os meninos
e meninas entrem em contato com determinadas
opinides, mas temos que prestar atencao especial
porque 0 mesmo que uma menina ou Um menino mais
velho pode entender como uma piada, pode ser

interpretado de forma literal pelos mais pequenos.

Nesse sentido, ¢ muito importante dedicar tempo
extra para detectar os mal-entendidos que podem
estar afetando a percepgdo do que ésaude
e do que é doenca porque podem & *
estabelecer as bases de =

estereotipos e
preconceitos

duradouros.



Por exemplo:

“Meu vizinho chinés é um coronavirus”.
“Se a sua avo tossir, ela vai morrer”.

“Devemos nos afastar das pessoas mais velhas”.

“Os pobres nos contagiam com doencgas”.

As vezes, por mais que nos esforcemos para tratar, de
forma adequada e com sensibilidade, esses temas na
sala de aula ou em familia, nao podemos evitar que
as conversas entre meninos e meninas se
transformem em um “telefone sem fio”. Ainda que
seja compreensivel e que, em idades muito precoces
ndo haja realmente malicia nos comentarios, é muito
necessario reconduzir as percepgdes erroneas que
podem estar se formando sobre determinadas

pessoas ou coletivos, para evitar que, com o tempo,

se transformem em algo mais grave.
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Lembre-se: um exewplo
vale mais que wil palawvvas

Em qualquer idade, mas muito especialmente com os mais
pequenos, pouco vale ensinar a lavar as maos se eles nao nos
vém fazer o mesmo. Do mesmo modo, ndo tera muito efeito
dizer a eles que estejam tranquilos se eles percebem nosso
nervosismo ou ainda que briguemos com eles por chamar
alguém de "coronavirus” se eles nos escutam fazer piadas

que nao sabem interpretar.




Na etapa de desenvolvimento em que as habilidades
linguisticas ainda ndo estao plenamente desenvolvidas,
grande parte da aprendizagem acontece por imitagao e
possui um alto componente emocional. A educacdo dos
mais pequenos é um esforco que pode nos obrigar a utilizar

todos os sentidos.
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Anote as vespostas as
segumtes pevguntas.

Quais as formas de contagio
do coronavirus (COVID-19)?

Quais sdao os sintomas do coronavirus?




Como eu posso evitar o risco de infeccao?

Como posso explicar uma epidemia
aos mais pequenos?
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para cada crianca
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